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ANLEITUNG, WIE DU DEN FRAGEBOGEN AUSFÜLLEN SOLLST 
 
 
 

• Bitte lies jede Frage durch und nimm dir Zeit, sie zu beantworten. 
 
• Beantworte die Fragen, indem du das Kästchen neben deiner Antwort ankreuzt.  
 
• Wenn du eine Frage nicht beantworten kannst, kreuze „Weiß nicht“ an oder, wenn du eine Frage 

nicht beantworten möchtest, mach einfach mit der nächsten Frage weiter.  
 
• Du musst nicht alle Fragen beantworten. „WÖRTER DIE GROSS GESCHRIEBEN SIND“ oder 

„Wörter die fett und rot geschrieben sind“ sind Anweisungen, die dir sagen, welche Fragen du 
ausfüllen sollst.  

 
• Bitte lies auch die gesamten Hinweise in den grauen Kästchen, diese sind wichtig und helfen dir, 

die Fragen zu verstehen. 
 
• Wenn du eine Frage nicht beantworten kannst oder nicht beantworten möchtest, kreuze „Weiß 

nicht“ oder „Möchte ich nicht beantworten“ an und mache mit der nächsten Frage weiter.  
 
• Wenn du beim Ausfüllen Fragen hast, egal wie klein diese sind, frag bitte den Interviewer.  

 
 
Bei dieser Befragung geht es um dich, daher ist es ganz wichtig, dass du die Fragen so ehrlich wie 
möglich beantwortest. Denke dabei nicht daran, dass andere Personen, die du kennst, deine 
Antworten sehen können – das wird nicht passieren.  
 
 

 
Auf der nächsten Seite sind einige Übungsfragen,  

die du gemeinsam mit dem Interviewer durchgehst.  
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ÜBUNGSFRAGEN 
 

JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN 
 

BITTE LESEN: Es folgen nun einige Übungsfragen. Der Interviewer wird dir dabei helfen.    
 

 
1. Hast du schon einmal im Internet Spiele gespielt 

(entweder alleine oder gegen den Computer)?               

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein   
3  Weiß nicht  weiter bei Frage 3 
4  Möchte ich   
      nicht 
      beantworten  

 
2. Falls JA: Wie oft hast du in den letzten 12 Monaten 

im Internet Spiele gespielt? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Jeden Tag oder fast jeden Tag 
2  Ein- oder zweimal pro Woche 
3  Ein- oder zweimal pro Monat 
4  Seltener 
5  Weiß nicht 
 

 
 JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN! 
 
3. Wie sehr treffen diese Aussagen auf dich zu? 
  Trifft Trifft Trifft 
 KREUZE BITTE IN JEDER ZEILE 1 KÄSTCHEN AN! überhaupt teilweise voll und  
  nicht zu  zu ganz zu 
A Ich weiß mehr über das Internet als meine Eltern   1  2  3  

B Ich kenne mich mit dem Internet gut aus   1  2  3  

C Im Internet gibt es viele Dinge für Kinder in meinem 
Alter 

  1  2  3  

ENDE der Übungsfragen 
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ABSCHNITT A – Über dich 
 

JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN 
 

BITTE LESEN: Es folgen nun einige Fragen darüber, welche Art von Person du bist.    
 

 
4. Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? 
  Trifft Trifft Trifft 
 KREUZE BITTE IN JEDER ZEILE 1 KÄSTCHEN AN! überhaupt teilweise voll und  
  nicht zu  zu ganz zu 
A Ich traue es mir zu, mit unerwarteten Problemen umgehen 

zu können 
  1  2  3  

C Ich habe häufig Kopfschmerzen oder Bauchschmerzen; mir 
wird oft schlecht 

  1  2  3  

D Ich werde leicht wütend; ich verliere oft meine Beherrschung   1  2  3  

E Ich bin meistens für mich alleine; ich beschäftige mich lieber 
mit mir selbst 

  1  2  3  

F Normalerweise tue ich, was man mir sagt   1  2  3  

G Ich mache mir häufig Sorgen   1  2  3  

H Es fällt mir leicht, meine Ziele zu verfolgen und diese zu 
erreichen 

  1  2  3  

 
5. Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? 
  Trifft Trifft Trifft 
 KREUZE BITTE IN JEDER ZEILE 1 KÄSTCHEN AN! überhaupt teilweise voll und  
  nicht zu  zu ganz zu 
A Ich habe zumindest einen guten Freund / eine gute Freundin   1  2  3  

B Ich schlage mich häufig; ich kann Andere zwingen zu tun, 
was ich will 

  1  2  3  

C Ich bin oft unglücklich oder niedergeschlagen; ich muss 
häufig weinen 

  1  2  3  

D Im Allgemeinen bin ich bei Gleichaltrigen beliebt   1  2  3  

F Neue Situationen machen mich nervös; ich verliere leicht das 
Selbstvertrauen 

  1  2  3  

G Andere behaupten oft, dass ich lüge oder mogle   1  2  3  

H Ich werde von anderen gehänselt oder schikaniert   1  2  3  
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6. Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? 
  Trifft Trifft Trifft 
 KREUZE BITTE IN JEDER ZEILE 1 KÄSTCHEN AN! überhaupt teilweise voll und  
  nicht zu  zu ganz zu 
B Andere Kinder in meinem Alter behandeln mich oft wie Luft   1  2  3  

C Wenn ich Schwierigkeiten habe, fällt mir normalerweise ein 
Ausweg ein 

  1  2  3  

D Ich nehme Dinge, die mir nicht gehören (von zu Hause, in 
der Schule oder anderswo) 

  1  2  3  

E Ich komme besser mit Erwachsenen aus als mit 
Gleichaltrigen 

  1  2  3  

F Ich kann mit neuen Situationen normalerweise gut umgehen   1  2  3  

G Ich habe viele Ängste; ich fürchte mich leicht   1  2  3  
 
7. Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? 
  Trifft Trifft Trifft 
 KREUZE BITTE IN JEDER ZEILE 1 KÄSTCHEN AN! überhaupt teilweise voll und  
  nicht zu  zu ganz zu 
A Ich mache gefährliche Dinge, weil es mir Spaß macht   1  2  3  

B Ich mache aufregende Dinge, auch wenn diese gefährlich 
sind 

  1  2  3  

 
8. Hast du in den letzten 12 Monaten 

irgendwelche der folgenden Dinge gemacht?

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
2  Ich habe Schulstunden verpasst, ohne das meine 
      Eltern davon gewusst haben (geschwänzt) 
4  Ich hatte Ärger mit Lehrern, weil ich mich  
      schlecht verhalten habe 
5  Ich hatte Ärger mit der Polizei 
6  Keines dieser Dinge 
7  Möchte ich nicht beantworten 
 

 
9. Wenn mich etwas beunruhigt, rede ich mit …

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Meiner Mutter oder meinem Vater 
2  Meinem Bruder oder meiner Schwester 
3  Einem Freund oder einer Freundin 
4  Einem Lehrer oder einer Lehrerin 
5  Jemandem, dessen Beruf es ist, Kindern zu 
      helfen (z.B. Polizei, Sozialarbeiter, etc.) 
6  Einem anderen Erwachsenen, dem ich vertraue 
7  Jemand anderem 
8  Niemandem 
9  Weiß nicht 
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10. Hast du in den letzten 12 Monaten im Internet etwas 

gesehen oder erlebt, dass dich irgendwie beunruhigt 
hat? Zum Beispiel, du hast dich nachher unwohl 
gefühlt, es hat dich beschäftigt oder du hattest das 
Gefühl, du hättest das nicht sehen sollen.  

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein   
3  Weiß nicht  weiter letzte 
4  Möchte ich  Seite (Seite 5) 
      nicht 
      beantworten  

 
11. Falls JA: Wie oft hast du in den letzten 12 Monaten 

etwas im Internet gesehen oder erlebt, das dich 
beunruhigt hat? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Jeden Tag oder fast jeden Tag 
2  Ein- oder zweimal pro Woche 
3  Ein- oder zweimal pro Monat 
4  Seltener 
5  Weiß nicht 
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SEHR GUT! 

DU HAST DIESEN TEIL BEENDET! 
  

SAG DEM INTERVIEWER BITTE, DASS DU FERTIG BIST! 
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ABSCHNITT B 
 

JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN 
 

BITTE LESEN: Manchmal kommt es vor, dass Kinder oder Jugendliche jemandem 
verletzende oder gemeine Dinge sagen oder zufügen.  
 
Wenn Personen zu jemand anderem gemein oder verletzend sind, kann das: 

• persönlich passieren, 
• über Handy (durch SMS, Anrufe, Videos), 
• über das Internet (durch e-Mail, Sofortnachrichten, soziale Netzwerke, Chatrooms). 

 
 
12. Hat sich dir gegenüber in den letzten 12 Monaten 

jemand gemein oder verletzend verhalten?  

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein   
3  Weiß nicht  weiter auf der 
4  Möchte ich  letzten Seite 
      nicht 
      beantworten  

Wie ist das passiert … 
 
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in den 

letzten 12 Monaten verletzend oder gemein 
behandelt wurdest! Falls das nicht passiert ist, 
gehe zur letzten Seite.   

 
13. Wie oft wurdest du in den letzten 12 Monaten gemein 

oder verletzend behandelt? 
 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Jeden Tag oder fast jeden Tag 
2  Ein- oder zweimal pro Woche 
3  Ein- oder zweimal pro Monat 
4  Seltener 
5  Weiß nicht 
 

 
14. Wenn du an die letzten 12 Monate denkst: Wie ist 

das passiert?  
 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, 
DIE AUF DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Persönlich, von Angesicht zu Angesicht
2  Über Handy (Anrufe, SMS, Bild- oder  
      Video-Nachrichten) 
3  Auf eine andere Art 
4  Weiß nicht 
 

 
15. Ist das in den letzten 12 Monaten auch irgendwann 

einmal über das Internet passiert?  

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein weiter auf der 
3  Weiß nicht  letzten Seite 
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Was ist im Internet passiert… 
 
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in 

den letzten 12 Monaten im Internet 
verletzend oder gemein behandelt 
wurdest! Falls das nicht passiert ist, gehe 
zur letzten Seite.   

 
16. Wo genau ist das in den letzten 12 Monaten 

passiert? 
 
 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Auf einer sozialen Netzwerk-Seite (z.B. facebook)
2  Im Sofortnachrichtendienst (z.B. MSN, Skype) 
3  In einem Chatroom 
4  Über e-Mail 
5  Auf einer Spiele-Seite 
6  Wo anders im Internet 
7  Weiß nicht 
 

 
17. Denke jetzt bitte an das LETZTE MAL, als 

das passiert ist: Wie sehr hat dich das, was 
passiert ist, beschäftigt (falls überhaupt)? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Sehr beschäftigt 
2  Ziemlich beschäftigt 
3  Ein bisschen beschäftigt 
4  Gar nicht beschäftigt 
5  Weiß nicht 
 

 
18. Hast du mit jemand anderem darüber 

gesprochen, was passiert ist? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein   
3  Möchte ich nicht      weiter bei Frage 20 
      beantworten 
 

 
19. Falls JA: Mit wem hast du darüber 

gesprochen? 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Meiner Mutter oder meinem Vater 
2  Meinem Bruder oder meiner Schwester 
3  Einem Freund oder einer Freundin 
4  Einem Lehrer oder einer Lehrerin 
5  Jemandem, dessen Beruf es ist, Kindern zu 
      helfen (z.B. Polizei, Sozialarbeiter, etc.) 
6  Einem anderen Erwachsenen, dem ich vertraue 
7  Jemand anderem 
8  Weiß nicht 
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20. Denke weiter an diese Zeit, hast du danach eines der folgenden Dinge 

gemacht? 
 
 KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF DICH ZUTREFFEN! 

 
21.  Und welche von 

den Dingen, die du 
gemacht hast, 
haben dir 
geholfen? 

A Ich habe das Internet eine Weile nicht verwendet 1  1  

B Ich habe Nachrichten der anderen Person sofort gelöscht 2  2  

C Ich habe die Einstellungen für die Privatsphäre/Kontakte geändert 3  3  

D Ich habe die Person blockiert, so dass sie mich nicht mehr 
kontaktieren kann 4  4  

E Ich habe das Problem gemeldet (z.B. auf „Meldung für Fälle von 
Missbrauch“ geklickt, den Internetanbieter kontaktiert) 5  5  

F Keines dieser Dinge 6  6  

G Weiß nicht 7  7  

Bitte schaue noch einmal die vorherige Frage an und kontrolliere, ob du in Frage 21, in 
der rechten Spalte, eine Antwort angekreuzt hast.   
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SEHR GUT! 

DU HAST DIESEN TEIL BEENDET! 
  

MACHE JETZT MIT ABSCHNITT C WEITER! 
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ABSCHNITT C 
 

JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN 
 

 
22. Hast du dich in den letzten 12 Monaten gegenüber 

einer anderen Person so verhalten, dass sich diese 
vielleicht verletzt oder gemein behandelt gefühlt hat?  

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  
3  Weiß nicht  weiter auf der 
4  Möchte ich  letzten Seite  
      nicht  
      beantworten  

Wie ist das passiert … 
 
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in den 

letzten 12 Monaten jemand anderen verletzend 
oder gemein behandelt hast! Falls das nicht 
passiert ist, gehe zur letzten Seite.   

 
23. Falls JA: Wie oft hast du dich in den letzten 12 

Monaten so verhalten? 
 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Jeden Tag oder fast jeden Tag 
2  Ein- oder zweimal pro Woche 
3  Ein- oder zweimal pro Monat 
4  Seltener 
5  Weiß nicht 
 

 
24. In welcher Art und Weise hast du dich in den letzten 

12 Monaten gegenüber anderen so verhalten? 
 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, 
DIE AUF DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Persönlich, von Angesicht zu Angesicht
2  Über Handy (Anrufe, SMS, Bild- oder  
      Video-Nachrichten) 
3  Über das Internet 
4  Auf eine andere Art 
5  Weiß nicht 
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SEHR GUT! 

DU HAST DIESEN TEIL BEENDET! 
  

SAG DEM INTERVIEWER BITTE, DASS DU FERTIG BIST! 
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ABSCHNITT D 
 

JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN 
 

BITTE LESEN: Im letzten Jahr hast du sicher viele verschiedene Eindrücke gesammelt bzw. 
Bilder, Fotos, Videos gesehen. Manchmal waren diese vielleicht mit offensichtlich sexuellem 
Inhalt – z.B. mit nackten Personen oder Personen, die Geschlechtsverkehr haben.  
 
Es kann sein, dass du noch nie so etwas gesehen hast oder vielleicht hast du so etwas 
schon auf einem Handy, in einer Zeitschrift, im Fernsehen, auf einer DVD oder im Internet 
gesehen.  

 
 
25. Hast du irgendetwas dieser Art in den letzten 12 

Monaten gesehen?  

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  
3  Weiß nicht  weiter auf der 
4  Möchte ich  letzten Seite 
      nicht  
      beantworten  

Wie ist das passiert … 
 
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in den 

letzten 12 Monaten Bilder mit sexuellem Inhalt 
gesehen hast! Falls das nicht passiert ist, gehe zur 
letzten Seite.   

 
26. Falls JA: Wie oft hast du Dinge dieser Art in den 

letzten 12 Monaten gesehen? 
 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Jeden Tag oder fast jeden Tag 
2  Ein- oder zweimal pro Woche 
3  Ein- oder zweimal pro Monat 
4  Seltener 
5  Weiß nicht 
 

 
27. Wo hast du Dinge dieser Art in den letzten 12 

Monaten gesehen? 
 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, 
DIE AUF DICH ZUTREFFEN! 
 
1  In einer Zeitschrift/ einem Buch 
2  Fernsehen, Film oder Video/DVD  
3  Text (SMS), Bilder (MMS) oder anderes 
      auf dem Handy 
4  Über Bluetooth 
5  Wo anders 
6  Weiß nicht 
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28. Hast du Dinge dieser Art in den letzten 12 Monaten 

auf irgendeiner Internetseite gesehen?  

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  
3  Weiß nicht  weiter auf der letzten
4  Möchte ich  Seite 
      nicht 
      beantworten  
  

Was ist im Internet passiert… 
 
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in 

den letzten 12 Monaten Bilder mit 
sexuellem Inhalt auf Internetseiten 
gesehen hast! Falls das nicht passiert ist, 
gehe zur letzten Seite.   

 
29. Auf welcher Art von Internetseiten hast du so 

etwas in den letzten 12 Monaten gesehen? 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Auf einer sozialen Netzwerk-Seite (z.B. facebook)
2  In einem Fenster, das auf einmal aufgegangen 
       ist (per Zufall) 
3  Auf einer Seite für Videos (z.B. Youtube) 
4  Auf einer Seite für Erwachsene 
5  Auf einer Spiele-Seite 
6  Auf einer Internetseite, wo Daten mit anderen  
      Personen geteilt werden (z.B. Kazaa) 
7  Auf einer anderen Internetseite 
8  Weiß nicht 
 

 
30. Bilder mit sexuellem Inhalt im Internet können in 

Ordnung sein oder auch nicht. Hast du in den letzten 
12 Monaten so etwas gesehen, das dich irgendwie 
beunruhigt hat? Zum Beispiel, du hast dich nachher 
unwohl gefühlt, es hat dich beschäftigt oder du hattest 
das Gefühl, du hättest das nicht sehen sollen. 

  

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  
3  Weiß nicht  weiter auf der letzten
4  Möchte ich  Seite  
      nicht 
      beantworten  

Was genau ist passiert, als dich das, was du gesehen hast, beunruhigt hat… 
  
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in 

den letzten 12 Monaten Bilder mit 
sexuellem Inhalt im Internet gesehen hast 
und es dich beunruhigt hat! Falls das 
nicht passiert ist, gehe zur letzten Seite.   

 
31. Wenn du an das LETZTE MAL denkst, als 

dich so etwas beunruhigt hat, wie sehr hat 
dich das, was passiert ist, beschäftigt (falls 
überhaupt)? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Sehr beschäftigt 
2  Ziemlich beschäftigt 
3  Ein bisschen beschäftigt 
4  Gar nicht beschäftigt 
5  Weiß nicht 
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32. Wenn du weiter an das letzte Mal denkst, 

hast du mit jemand anderem darüber 
gesprochen, was passiert ist? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein   
3  Weiß nicht      weiter bei Frage 34 
       

 
33. Falls JA: Mit wem hast du darüber 

gesprochen? 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Meiner Mutter oder meinem Vater 
2  Meinem Bruder oder meiner Schwester 
3  Einem Freund oder einer Freundin 
4  Einem Lehrer oder einer Lehrerin 
5  Jemandem, dessen Beruf es ist, Kindern zu 
      helfen (z.B. Polizei, Sozialarbeiter, etc.) 
6  Einem anderen Erwachsenen, dem ich vertraue 
7  Jemand anderem 
8  Weiß nicht 
 

 
34. Denke weiter an diese Zeit, hast du danach eines der folgenden Dinge 

gemacht? 
 
 KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF DICH ZUTREFFEN! 

 
35.  Und welche von 

den Dingen, die du 
gemacht hast, 
haben dir 
geholfen? 

A Ich habe das Internet eine Weile nicht verwendet 1  1  

B Ich habe Nachrichten der anderen Person, die es mir geschickt hat 
sofort gelöscht 2  2  

C Ich habe die Einstellungen für die Privatsphäre/Kontakte geändert 3  3  

D Ich habe die Person, die mir das geschickt hat, blockiert 4  4  

E Ich habe das Problem gemeldet (z.B. auf „Meldung für Fälle von 
Missbrauch“ geklickt, den Internetanbieter kontaktiert) 5  5  

F Keines dieser Dinge 6  6  

G Weiß nicht 7  7  

Bitte schaue noch einmal die vorherige Frage an und kontrolliere, ob du in Frage 35, in 
der rechten Spalte, eine Antwort angekreuzt hast.   
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SEHR GUT! 

DU HAST DIESEN TEIL BEENDET! 
  

SAG DEM INTERVIEWER BITTE, DASS DU FERTIG BIST! 
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Umfrage S-15155 / SA-Kinder 
April  2010 
 
1-4 Fnr/5-8 Unr/9 Vers 
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ABSCHNITT F 
 
 
 
 

Fragebogen- 
nummer: 
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ABSCHNITT F 
 

JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN 
 

BITTE LESEN: Es folgen nun einige Fragen darüber, wie du das Internet verwendest.  
 

 
36. Hast du in den letzten 12 Monaten eines der folgenden Dinge gemacht; falls ja, wie oft hast du diese 

Dinge gemacht? 
 
 KREUZE BITTE IN JEDER ZEILE 1 KÄSTCHEN AN!     

       Möchte
  Täglich/    Nie/ gar  ich 
  fast 1-2mal 1-2mal  nicht im  nicht 
  jeden pro pro  letzten Weiß be- 
  Tag Woche Monat Seltener Jahr nicht antworten
A Ich habe im Internet nach neuen 

Freunden gesucht 
  1  2  3  4  5  6  7  

B Ich habe persönliche Daten (z.B. 
meinen Vor- und Familiennamen, 
Adresse oder Telefonnummer) an 
jemanden gesendet, den ich noch 
nie persönlich getroffen habe 

 

 1  2  3  4  5  6  7  

C Ich habe Personen zu meinen 
Kontakten oder meinem 
Adressbuch hinzugefügt, die ich 
noch nie persönlich getroffen habe 

 

 1  2  3  4  5  6  7  

 
37. Hast du in den letzten 12 Monaten eines der folgenden Dinge gemacht; falls ja, wie oft hast du diese 

Dinge gemacht? 
 
 KREUZE BITTE IN JEDER ZEILE 1 KÄSTCHEN AN!     

       Möchte
  Täglich/    Nie/ gar  ich 
  fast 1-2mal 1-2mal  nicht im  nicht 
  jeden pro pro  letzten Weiß be- 
  Tag Woche Monat Seltener Jahr nicht antworten
A Ich habe im Internet vorgegeben, 

eine andere Person zu sein, als ich 
tatsächlich bin 

 
 1  2  3  4  5  6  7  

B Ich habe jemandem, den ich noch 
nie persönlich getroffen habe ein 
Foto oder Video von mir geschickt 

 
 1  2  3  4  5  6  7  
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JEDER SOLL DIESE FRAGEN BEANTWORTEN 

 
BITTE LESEN: Als nächstes folgen einige Fragen über mögliche Kontakte mit Personen, die 
du im Internet kennen gelernt hast.  
 
Bitte denke auch bei den nächsten Fragen an alle Möglichkeiten (z.B. Computer, Laptop oder 
Handy) und Orte (z.B. zu Hause, in der Schule oder wo anders), wie und wo du das Internet 
nutzt. 
 
Mit „persönlicher Kontakt“ meinen wir, dass du mit jemandem persönlich, am selben Ort
redest, und nicht über das Internet, das Telefon oder die Webcam. 

 
 
38. Hast du schon einmal mit jemandem im Internet 

Kontakt gehabt, den du vorher noch nie persönlich 
getroffen hast? (Das kann sein über e-Mail, in einem 
Chatroom, auf sozialen Netzwerk-Seiten, im 
Sofortnachrichtendienst oder auf Spieleseiten).   

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein weiter auf der 
3  Weiß nicht  letzten Seite 
  

 
39. Falls JA: Und hast du schon einmal jemanden, den 

du zuerst im Internet kennen gelernt hast persönlich 
getroffen?  

 
 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  
3  Weiß nicht  weiter auf der 
4  Möchte ich  letzten Seite 
      nicht 
      beantworten  

Wie ist das passiert … 
 
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in den 

letzten 12 Monaten jemanden persönlich getroffen 
hast, den du zuerst im Internet kennen gelernt 
hast! Falls das nicht passiert ist, gehe zur letzten 
Seite.   

 
40. Und wie viele neue Personen hast du in den letzten 

12 Monaten auf diese Art und Weise getroffen? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  1-2 Leute 
2  3-4 Leute 
3  5-10 Leute 
4  Mehr als 10 Leute 
5  Weiß nicht 
 

 
41. Welche Art von Personen, die du zuerst im Internet 

kennen gelernt hast, hast du in den letzten 12 
Monaten persönlich getroffen? 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, 
DIE AUF DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Ein Freund oder ein Familienmitglied 
      von jemandem, den ich persönlich  
      kenne 
2  Jemanden, der zu meinem Leben 
      keine Verbindung hatte, bevor ich  
      die Person im Internet getroffen habe 
3  Keine davon 
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42. Wenn du an die Personen denkst, die du 

zuerst im Internet kennen gelernt hast und 
die du in den letzten 12 Monaten persönlich 
getroffen hast: Wie hast du diese Personen 
zuerst kennen gelernt? 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Auf einer sozialen Netzwerk-Seite (z.B. facebook)
2  Im Sofortnachrichtendienst (z.B. MSN, Skype) 
3  In einem Chatroom 
4  Über e-Mail 
5  Auf einer Spiele-Seite 
6  Wo anders im Internet 
7  Weiß nicht 
 

 
43. Persönliche Treffen mit jemandem, den man zuerst 

im Internet kennen gelernt hat, können in Ordnung 
sein oder auch nicht. Bist du in den letzten 12 
Monaten mit jemanden, den du im Internet kennen 
gelernt hast, zu einem persönlichen Treffen 
gegangen, das dich irgendwie beunruhigt hat? Zum 
Beispiel, du hast dich nachher unwohl gefühlt, es 
hat dich beschäftigt oder du hattest das Gefühl, du 
hättest nicht dort sein sollen? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  
3  Weiß nicht  weiter auf der 
4  Möchte ich  letzten Seite 
      nicht 
      beantworten  

Was genau ist passiert, als dich das beunruhigt hat… 
 
 Beantworte diese Fragen nur, wenn du in 

den letzten 12 Monaten jemanden 
persönlich getroffen hast, den du zuerst 
im Internet kennen gelernt hast und dich 
das Treffen beunruhigt hat! Falls das 
nicht passiert ist, gehe zur letzten Seite. 

 
44. Wenn du an das LETZTE TREFFEN denkst, 

das dich besonders beunruhigt hat: Wie alt 
war die Person, die du dann tatsächlich 
getroffen hast? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Die Person war etwa so alt wie ich 
2  Die Person war jünger als ich 
3  Die Person war ein älterer Jugendlicher (jünger  
      als 20 Jahre) 
4  Die Person war ein Erwachsener (20 Jahre oder  
      älter) 
5  Weiß nicht 
 

 
45. War die Person männlich oder weiblich? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Männlich – ein Junge oder ein Mann 
2  Weiblich – ein Mädchen oder eine Frau 
 

 
46. Wenn du weiter an das letzte Treffen 

denkst, hast du irgendjemand anderem 
davon erzählt, wohin du gehst? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  weiter bei Frage 48 
3  Weiß nicht  weiter bei Frage 48 
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47. Falls JA: Wem hast du davon erzählt? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Jemandem der so alt ist wie ich 
2  Einem älteren Jugendlichen (unter 18) 
3  Einem Erwachsenen (über 18), dem ich vertraue 
4  Keiner dieser Personen, ich habe es jemand  
      anderem erzählt 
5  Weiß nicht 
 

 
48. Hat dich jemand zu diesem Treffen 

begleitet? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  weiter bei Frage 50 
3  Weiß nicht  weiter bei Frage 50 
 

 
49. Falls JA: Wer hat dich begleitet? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Jemand der so alt ist wie ich 
2  Ein älterer Jugendlicher (unter 18) 
3  Ein Erwachsener (über 18), dem ich vertraue 
4  Weiß nicht 
 

  
50. Wie sehr hat dich das, was passiert ist, 

beschäftigt (falls überhaupt)? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Sehr beschäftigt 
2  Ziemlich beschäftigt 
3  Ein bisschen beschäftigt 
4  Gar nicht beschäftigt 
5  Weiß nicht 
 

 
51. Denke weiter an das Treffen, hast du 

irgendjemand anderem davon erzählt, was 
passiert ist? 

  
NUR EIN KÄSTCHEN ANKREUZEN! 
 
1  Ja  weiter nächste Frage 
 

2  Nein  weiter bei Frage 53 
3  Weiß nicht  weiter bei Frage 53 
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52. Falls JA: Wem hast du davon erzählt? 

  
KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF 
DICH ZUTREFFEN! 
 
1  Meiner Mutter oder meinem Vater 
2  Meinem Bruder oder meiner Schwester 
3  Einem Freund oder einer Freundin 
4  Einem Lehrer oder einer Lehrerin 
5  Jemandem, dessen Beruf es ist, Kindern zu 
      helfen (z.B. Polizei, Sozialarbeiter, etc.) 
6  Einem anderen Erwachsenen, dem ich vertraue 
7  Jemand anderem 
8  Weiß nicht 
 

 
53. Denke weiter an diese Zeit, hast du danach eines der folgenden Dinge 

gemacht? 
 
 KREUZE BITTE ALLE KÄSTCHEN AN, DIE AUF DICH ZUTREFFEN! 

 
54.  Und welche von 

den Dingen, die du 
gemacht hast, 
haben dir 
geholfen? 

A Ich habe das Internet eine Weile nicht verwendet 1  1  

B Ich habe Nachrichten der anderen Person sofort gelöscht 2  2  

C Ich habe die Einstellungen für die Privatsphäre/Kontakte geändert 3  3  

D Ich habe die Person blockiert, so dass sie mich nicht mehr 
kontaktieren kann 4  4  

E Ich habe das Problem gemeldet (z.B. auf „Meldung für Fälle von 
Missbrauch“ geklickt, den Internetanbieter kontaktiert) 5  5  

F Keines dieser Dinge 6  6  

G Weiß nicht 7  7  

Bitte schaue noch einmal die vorherige Frage an und kontrolliere, ob du in Frage 54, in 
der rechten Spalte, eine Antwort angekreuzt hast.   
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SEHR GUT! 

DU HAST DIESEN TEIL BEENDET! 
ES GIBT KEINE WEITEREN FRAGEN MEHR,  

DIE DU SELBST AUSFÜLLEN MUSST! 
 
  

SAG DEM INTERVIEWER BITTE, DASS DU FERTIG BIST! 
DER INTERVIEWER HAT NOCH EIN PAAR FRAGEN,  

DIE ER DIR GERNE STELLEN MÖCHTE! 
 
 
 
 

 
 
 


